BUJIMM BEPYYIOI'Y 3AMAHBAII UH®OPMAIUAJIBIK TEXHOJIOTI' USJIAP
NHCTUTYTY

KECHUIITHUK KOJJIE/ZK

Kecuntuk oxkyyHnyH nporpammacsi -050709

CUJIJIABYC

Hucnurmnuna: «Jlene Tapous»

I.CABAKTbBIH PEI'JIAMEHTMU:

Cemunap — maprrem6u 12.30 (taiina barrranreia kinaccrapaa okytyy 1-17, 2-17)
Il. CABAKTBIH PEKBU3UTTEPU ' KAHA IIPEPEKBU3UTTEPU:
KpenutTun caarrapsl: (OKyy IJIaHbIHA Oall Wiy

OTynyyuy YOAKTBICHI 7KaHA JKePH : 5 ceMecTp; paclucaHuere oam uityy.

IIpepexBu3uTsl: JleHe TapOust, AHaTOMUS

IocTpexBusuthl: Konjgoumo aene tapOus, aeHe TapOusi, 3KOJIOTHsl.

1. MYTAJIMMJAWH MAAJIBIMATDI:
JlexTop: bexnazapos JKekmeHOek AMaHTaeBUY

Baiiaanbim Homepu: 0504 96 86 86

BB3UTUH, Kopmiyc 1, kabuner 101
Kaob1 anyy meenety: Jlyiimomoy 10.00



IV. KATBIIIYYYYJIAPT A KOIOJIYYYY TAJIAIITAP:
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KYHIY3TY OKYY OOJIYMYH/I® OKYii TypraH perjaMeHTKe Oain uiyy;

KaThIIIYy4y ©3YHYH CeOCICH3 KaaThIpraH KYHIOPYHO OKYY JKailIbIH My IYPYHOH Ka3yy
TYPYHZ® TYLIYHYK KaT YATYCYHA® ypyKcaat ainyycy.

OKYY >KalIbIH KaThILIYy4dyJapbl ypMaTTOO MEHEH OKYY HIITEpUHE, cabaKTapblHa KOHYJI
Oypyycy ao3ern,

OKYY Kaibl aqMIICTCU3AUKTH, TAPTUTICU3AUKTH, KbUIMBIIITYYIYKTY Oall HHIupTICHT;

cabakTap/pl ceberncus KanTeipyyra 00JI00¥HT;
ce0ercu3 KalThIpyyIapsl akTaHyyra 00JI00MNT;
K€Y Kajlyy YOaKThIChI ©3YH jKaHa OaIlikagap/bl ChIiiIa0aCThIrbIH OUIITH3ET;

nasippanrad umtepu (pedeparrap, JoKiIagaap k.0. WIITEpU) €3y aTKapraH OKyy
MaTepuasiapbl canartyy 0oiyyra THHHII;

cabak ydypyHaa OaIika Hepceaep MEHEH alakch000;
KaTBIIIYyYyHYH K001 0epyy yoarsiHaa ce3yH 6e110ee;
cabak y4ypyH/a YOHTOK TeJIe(OHAOPAY 69YPYY KEepek;

cabak y4ypyH/a, TAHHAIKC yOarblHaa KaTyy CYHJIOreH, TCHTEK KbUIyY OKYY JKailbIH
TanabbIHa KOOT OepOeiT;

KOIMIYJIyK 0ap kepJie, OKyy 0elyMA6pYH/® THIHUTHIKTHI KapMOOTO THHHILI.

V. CABAKTBIH MAZMYHY

TemaHbIH AnaOustrap [IpakTrkanbik COAl
aTaJIbIIIbI cabakrapra TaIIbIPMAaChI
JAsipAOOHYH

CypOOJIOpy




Tema 1.

Cabakra
YKEHHIT
aTJIeTHKa
OoroHuya
KOOTICY3JIyK
IpeKeENepH.

1. dusnueckoe BOCIUTAHHE
cTyaeHToB: y4el. mocobue /JI.C.
HBopkun, K.JI. Yepmut, O.1O.
Hasbinos / [Tox o6mr. pexn. JI.C.
HBopkuna. — PocroB ©//:
denmnkc;

Kpacnomap:  Heornopus, 2008-
700c.

2. JlaBueHko JI.H.
310poBBIA  00pa3 JKH3HU U
3I0pOBbE CTYJIEHTOB: YueOHOe
nocooue / J.H. JaBuaeHko,
B.}YO. Kapnog.- Camapa: CI'TLY,
2004-112¢. 3. XKenesnsk, HO./.
OCHOBBI HAYYHO-METOIUYECKON
JESITEIbBHOCTH B (PU3NUECKON

1. JKapakatka
KaObLI000 JKOIIOPY.
2. Kooncy3nykry
KaMChI3 KbUIYYHYH
Ipexenepu.

Koorncy3ayk
Ipexenepu
0oroHYa
TUCKYCHS

KyJbType u criopte /FOpuii
Jmutpuesuy XKenesnsk, [1aBen
Kapnosuu IlerpoB. — Mocksa:
Axanemus, 2005-272c.

Tema 2.

TemeHKy
ctapt 30 m

1. Kynpuuxwnii, B.H.
[TpodeccuonanpHO-TIpUKIIATHAS
dbuzmveckas IIOATOTOBKA
/Bnagumup HukonaeBud
Kynpunkwii. — bpect: BI'TY,
2005276¢.

2. Oduzuyeckas KylbTypa U
¢buznuedkas MOJITOTOBKA:
VYuebnuk / Ilon pen, B. A. Kukors,
N.C. bapuykoBa. -M:2013-431c
3. I'epacumoBa T. B.

dopmupoBaHue HaBBIKOB
300pOBOrO  cHocoba  KU3HH
METOAaMHU 03/10pOBUTEIHHOM
¢buznyeckoi KYJbTYpPbI //

[lenaroruka,  MCUXOJNOTHUS U
MEINUKO-0noII. MpobsieMbl (HU3UY.
BocnuTanus u cropra. — 2009— C

1. CrapTka TYpYyy
IpEKENEPU.

CrapTtka Typyy
IpexKeNnepruH

KauTajIo0




Tema 3.

Temenky
crapt 30 m
CTapTTarbl

BUIIAMIBIK

1. Meronnyeckoe
obecrieueHue (hU3UIECKOTO
BOCITUTAHHUS CTYJICHTOB
HENPO(UIBHBIX CIEIIMATHFHOCTEH:
nocobue / aBr.coct.: H.H. Lapuk,
E.b. Benuuko, T.B. I'pubynuna. —
Mos3sips: YO

MITIY wum. WII. Ilamsakuna,
2008-

216c.

2. duznyeckas KyJbTypa
CTyIeHTa: y4eOHUK / TMOoA pen.
B.. Unpunnya. — BOOK. — M.:
lapnapuxu, 2007448c.

3. I'neitbepman, A. H.
VYnpaxnaenuss B mapax / A.H.
I'neitbepman.—M.:

®uskynbTypa u cnopt, 2013-
264c.

1. Crapr anyy
apeKenepu

2. blnmaMabIKTE
apTHIPYY KOJIAOPY

Crapt anyy
Ipexenepu
KaiTaaoo

Tema 4.
Ocradera
4\100 m.

1. A3apenko, JI. JI.
O310pOBUTEIIEHBIC OCHOBBI
¢busnueckux ynpaxuenuit / JIJI.
Hazapenko. — M.: Biagoc, 2016-
240c
2. duznyeckas KyIbTypa
U pu3nUeyKas
noaroToBka: Yuebnuk / [lox pen,
B. 4. Kukors, U.C. bapuykosa. —
M:2013-431c

1. Ocradera
YypPKOOHYH
spexernepu.

Ocradera
YyPKOOHYH
IpexeIepUH
KalTaaoo

Tema 5. 100
M 4ypKOO

1. ®wusuueckas KyibTypa U
busnyeukas MOJIFOTOBKA:
VYuebnuk / [lon pen, B. A. Kukors,
N.C. bapuykosa. -M:2013-431c

1. 100 M gypkoo
spexenepu

2. Hopmarusnu
TONTYPYY

100 M uypkoo
IpeKENEePUH

KanTajioo

Tema 6.
Vi3ynayka
opIyHaH
CEKUPYY

1. dusnyeckas KyJabTypa u
¢duznyeydKas moAroToBKa:
VYuebnuk / [log pen, B. 5.
Kuxkors, 1.C. bapuykoBa. —
M:2013-431c

2. Kyapuukwuii, B.H.
[TpodeccuonanbHO-IpUKIaAHAS
buznueckas
/Bnagumup HukomnaeBuu
Kynpunknii. — bpect: bI'TY,
2005276¢.

IIOAroTOBKA

1. V3yHayka
OpIyHaH CEeKUpYy
JpeKkenepu 2.
Hopmarusaun

TOITYpPYY

V3yHayka
OpAyHaH

CEKUpYY
IpEKENEePUH

KanuTajioo




7. | Tema 7. 1. dusnueckoe BocnuTanue | 1. Artaiipin | OHIypyIHITOTY
AraiibH crynentoB: yueb. mocobue /JI.C. | cekupyy opT
CEKUPYY HBopkun, K. Yepmur, O.1O. | kenyryynepayn KOOIICY31yTy:0
keHYTYYJep | lasbinos / Ilox obu. pen. JI.C. | ryprepy PTTYH
Yy JBopkuna. — PoctoB H/]1: DeHHKC; NPOQHIAKTHKA

Kpacnomap: Heornopus, 2008- Chl KaHa
700c. 0TypPYYy

2. dwusuyeckas KyIbTypa H KapakaTTapbit
busznueukas IIOATCOTOBKA: 7KasblII KeITyy
VYuebnuk / [Tox pen, B. 5. Kukors, (KOHCIIEKT).
n.C.

bapuykosa. -M:2013-431c.

8. | Tema8.2000| 1. Kunkun, A. W. Jlerkas | 1. 2000 m 2000 m gaypkoo
M atneruka / AWM. JKunkun, B.C.| gypkoo SpeKeTEPUH
YypKOO Ky3bmuH, speKenepu e3JI61ITYPYY

E.B. Cunopuyk. - M.: Akanemus,

3009. '&1’)64 C. 2. Hopmatusau
: u3n4ecKass KyJIbTypa |

buszndeukas H}:)I[I‘O}"II‘IZ)BKaI TOITYPYY

VYuebnuk / [Tox pen, B. . Kukots,

n.C.

bapuykoBa. -M:2013-431c.

9. | Tema 9.11. Pemernnkos H. B. | 1. lNopuzonTansl
bupaukryy | ®usndeckasd KyiabTypa. Y4eOHUK | [OpHU3OHTAIIBIK K
4ypKOO JUISt CTY/I. Cpen. [Ipod. | TokoonmmykTapabI TOKOOJILYKTap
ropusontan | OOpasosanus /0. JI. Kuckimupsis, | OTYyHYH B
JBIK P. JI. IMantuesuy, I'. . Tloragaes | spesxenepu OTYYHY
toxoonaykr | — M: 2013-176c. H SpEeKETePHH
apnel oTyy | 2. duznyeckas KyJIbTypa ©310IITYPYY

CTyJeHTa: yueOHuK / mof pen. B.U.
Wnpuanua. — BOOK. — M.:
I"apnapuku, 2007448c.

10. | Tema 10.| 1. Kenesusixk  HO.J. 1. 3000 ™ 300 M
3000 m OcHoBBI 4ypPKOOHYH YypPKOOHYH
qypKOO HAYYHO-METOIUIECKOM apexenepu HOPMAaTUBUH

NEeSTeTbHOCTH B (PU3MYECKOMH TONTYPYY
KyibType u crnopre /HOpwmii | 2, Hopmarusau
JAmutpuesny XKenesnsk, [lasen TONTYPYY

Kapnosuu IlerpoB. — Mocksa:

Axanemus, 2005-272c.

2. dusnueckas KynbTypa H
busnueykas MTOArTOTOBKA:
VYuebnuk / [Tox pen, B. . Kukots,
n.C.

Bbapuykosa. -M:2013-431c.




11. | Tema  11.| 1. bpecnaBckuii B. 1, Eruz6aes b.| 1. ApanbIKThI
Karap VY, ®omun B. B.»aomnpussiBHas| kapmoo.

JasipAbITbl | IOJTOTOBKA MOJIOJIEKI b:| 2. Kosonora
2004352c. GoyHYHYY

12. | Tema  12. | 1. bpecnaBckuii B. U, Eruzbaes b.| 1.

Karapparsr | Y, @®omun B. B.»xonpusbsiBHas
aJMallyyjia | HOJArOTOBKa MOJIOJICHKI b:
p 2004352c.

13. | Tema 13.] 1. ®u3n4ecKoe BOCIIUTAHNE 1. Niikemayymnyk
@dusuKanbiKk | CTyAEeHTOB: yueb. nocooue /JI.C. HitkeMayynykry | Ty OCTYPYY
niikemayyn | Jeopxun, K.JI. Yepmur, O.1O. KaMTbITaH KONAOPY
YK camarsl Hasbiios / [Tox o6mr. pexn. JI.C. CIIOPTTYH GOIOHYA

JBopkuna. — Pocros v//l: ®enuke; | typnepy KBICKA4a
Kpacnonap: Heornopus, 2008- JOKJIaI.
700c.

2. Hasunenko JI.H. 3qopoBsrit

o0pa3 KHU3HH U 3]I0pOBbBE

CTYIEHTOB: Y4eOHoe nmocodue /

J.H. NaBunenko, B.}O. Kapnos.-

Camapa: CI'TIY, 2004-112c. 3.

XKenesnsxk, FO.Jl. OcHOBBI HayuHO-

METOAMYECKON AEATEIbHOCTU B

¢bu3nyeckoil KyabType U cropTe

/YOpuit Imutpueud XKene3Hsk,

ITaBen Kapniosuu Ilerpos. —

Mocksa:

Axanemus, 2005-272c.

14. | Tema 14. 1. Kynpuukwuii, B.H. 1. Usinamkainyy
YUbInamMKah | [IpodeccnoHanbHO-NPHKIATHAS YbltaMKanIyymnyK | JTyKTy
YYKTY ¢usnyeckas moaroroBka /Biagumup| TY OCTYpPYYHYY | ©CTYPYY4Y
KB Hukomaesuu KOHYTYYJIep KOHYTYYJIOPYH
3::3?00 Kyapuuxkuii. — Bpecr: BI'TY, 2, ©3/16IITYPYY
KOPCOTKYUT 2005276c¢. UsimaMKailnyynyk
opy 2. dusnueckas KyabTypa u| Ty AHBIKTOO

(bu3nueyKas NOAroTOBKa: YUYEOHHK / | 5KOII0PY
I[lon pen, B. 4. Kukorsa, H.C.
bapuykoBa. -M:2013-431c¢

3. I'epacumoBa T. B.
@opMHpOBaHNE HABBIKOB 37J0POBOTO

crocoba JKHU3HHA METOIaMH
037J0pPOBUTEIBHOMN buznueckoit
KYJIBTYpBI / Ilenaroruka,

IICUXOJIOTHUS u MEIUKO-OHOIL.




npoOseMbl (GU3MY. BOCIHUTAHHUS M
cnopta. — 2009— C

15 | Tema 15. 1. Bunenckuii M.S. ®@usmueckasi| 1. AdpoOHKaNBIK | ASpOOHKAIIBIK

AdpoOuKan | KyJbTypa U 3I0POBBIH 00pa3 KU3HU | MYMKYHUYJIYKTOP | MYMKYHUYYJIYK
BIK cTyneHTa: yueb. mocobue [Tekcr]/ | my skoropynarty | Tepay
MyMKYHUYl | .M.S. Bunenckuii, A.I'. 'opikoB. — | k0n10pyHYH YKOropyaarTy4
YKTOPAY M.: Tapmapuku, 2007. 218 c. | nerusnepu y
’KOrOpyJIaTT 2. Kunkun, A. U. Jlerkas atneruka/ | o AdpoGuKanbIK | KOHYIYYTysiep
y wompopy | AW Kunkun, B.C. Kysemun, E.B. MYMKYHUIYIyKTOp | AY Aac00

Cunopuyk. - M.: Akagemus, 2009. -

464 . Y

AKOTOpyJIaTTyuy

3. ®usuueckas KyjlbTypa H KOHYTYYIYIODAY

¢bu3nyeukas MOArOTOBKA: YUEeOHUK

/ on pen, B. S. Kukors, U.C. H Typ/iepy

bapuykoBa. -M:2013-431c

16 | Tema 16. 1. Bunenckuit M.S. ®usnueckas | 1. blkuamayynyk | blkuampayynyk

blkuamayyn | KyasTypa M 340pOBbIi 00pa3 )KU3HU | KOHYH/O TYIIYHYK| TYH  HETH3TH
YKTY cTyneHTa: y4e0. mocooue [Tekct] / | 2. canaTTapsbl
TapOUsII00 M.4. Bunenckuit, A.I'. ['opmikoB. — blxuamayynykry | 6oroHYa
KOJIIOPYHY | M.: 'apmapuku, 2007. 218 c. H HErM3rdl KbICKaua
H Heruszepu | 2. Kunkun, A. W. Jlerkas atineruka / canarTaphr 0033KH JIOKIIA

AN. Kunkun, B.C. Ky3pmun, E.B.
Cunopuyk. - M.: Akagemus, 2009. -
464 c.

3. @usnueckas  KyiabTypa H
(bu3uveUKas MOATOTOBKA: YUYEOHUK
/ Tlox pen, B. S. Kukors, W.C.

bapuykoBa. -M:2013-431c




17 | Tema 17. 1. Meroaundeckoe 1 blxuamayynyk

blxkuyamayyn | obecrnieuenue ¢usnueckoro | blkyamayyaykTy | Ty TapOUsIo0
YKTYH BOCIIUTaHUS CTyJICHTOB | H taTtaay] OOrOHYA JOKJIA]
TaTaall HEeNpOQHIBHBIX  CHELUANBHOCTEN: | )KOIIOPYHYH

KOJIOPYHY | nocodue / aBt.coct.: H.H. llapuk, | MyMKYHUYIYKTOD
H E.b. Bemnuko, T.B. I'pubynuna. — | yu TapOuUsII00|

MYMKYHIYTT | Mo3spips: YO KOJIOPY
YKTOPYH MITTY um. WLIT. [amskuma, 2008-
TapOusI00
KOO 216c¢.
AOPY 2. dusnueckas KyJIbTypa
cryaeHTa: yuebnuk / mon pen. B.M.
Unpmanga. — BOOK. - M.:

IMapnapuku, 2007448c.

V1. BAA BEPYYHYH CASICATbBI ’KAHA KOJI-ZKKOBOCY

KatpliyydyHyH OKyyCyHYH JKbIMBIHTBITBI aHBIH OKYYyTa >keTyy Oamsl 100- 6ayu MeHeH Oepuiier.
XKetyy 6aachIHBIH XbIMBIHTHITBIHBIH Oasutbl 60 Oomyycy kepek.(60 6amiaein 30 6amisl 1Moaynsb,
skuHuM 30 Oamael 2-moaynb) Kanran 40 Oamibl >KBIMBIHTBIKTOOYY KOHTPOJIYH HETHU3WH]IE
TOMOHKY61 cXemMa TYPYHI®.

DnepatTHeHLIA 10 Sannoe
HOHTR O AL Crras)

1Mooy e

EvE— oeoee | [Soesios F e —
ass asz (FrEceoc)
HOHTR O AL [$5'51 2 (€521 3 EEPP -

w

CRC 10 Sannoe
(i)
HMToroewiia 40 Garaos 100 Sannos
{rmax)
HOHTR oA rrecex )

Cxernna 1

OKYTYyHYH HATBI:KaJIapbIH 022/100 MACIITAOBI



bannap baa AHEBIKTOO baa AHBIKTOO
ECTS | ECTS

85-100 |5 OH KaKIIbI A “OH  JKaKIIbI -MBIKTBI JKAKIITBI
JKBIMBIHTBIKKA

81-84 4 JKaxkimer B “9H JKaKIIbI,“YKaKIIbI’ 3H KOTOPKYyJIaH
TOMOHKYCY

70-80 C “KaKIIbl "OpTO KaTajuap Y4yH

60-69 3 Kanaarrangpipapneik | D “KaHaaTTaHAbIpapIIBIK "HAYap
JKBINBIHTBIK, KOIITOrOH
KETHIITETCHIUKTEPH YIVH

55-59 E “kaipIrep”’-oKyranaap OepuireHaepre
MUHUMANyy TajanTtapra Koom
Oepuiiice

15-54 Kanaarranasipapisik | FX “KaHaaTTaHJBIPAPJIBIK AMeC” -KaipagaH

aMec 0aa amyyra aprachl3 MHUHHUMYMIApIbI

TaNIIBIPYyyCy

0-14 F “KaHaaTTaHJBIPAPJIBIK 3Mec KalipanaH
KepeK  TamIbIpMa, MaTepUaIIapIbl
YKANKbI CeMeCTpe TUCIUTIIINHA OOIOHYA
TaIIBIPYYy.

CTyI[EHTTI/IH 03 AJIIbIHYA HIIMHUH TEMaJapPhbI.

Tema 1. CabakTa xeHuI atiieTuka 00I0HYA KOOTICY3/YK IPEKETIEPH.

Tema 2. TemeHky ctapt 30 M

Tema 3. Temonky ctapt 30 M cTapTTars! bUTIAMIBIK

Tema 4. Dcradera 4\100 M.
Tema 5. 100 M gwypkoo

Tema 6. Y3yHayKka opJyHaH CEKHUPYY

Tema 7. ATaiiblH CEKUPYY KOHYTYYIOpY

Tema 8. 2000 M uypkoo

Tema 9. BupaukTyy 4ypKOO TOPU30HTANIBIK TOKOOJIYKTAPbl OTYY

Tema 10. 3000 M yypkoo

Tema 11. Karap naspasirsl

Tema 12. Karapnars! anMainyynap

Tema 13. @usnkanblk MMKEMAYYJIYK canarhbl




Tewma 14. UpinaMKalayyKTy Kalmbl aHBIKTOO JKaHa KOPCOTKYUTOPY

Tema 15. A3poOHKaTBIK MYMKYHUYJIYKTOPY dKOTOPYIATTY KOIAOPY

Tema 16. blkuamayynyKkTy TapOUsI00 KOJIIOPYHYH HETU3IEPH

Tema 17. blkgamIyynyKTyH TaTaal >KOJIIOPYHYH MYMKYHUYJIYKTOPYH TapOHsIIIOO KOIIOPY
CTyaeHTTEepANH OUIHUM JIHIIIINH TeKIIEePYYydy CYPooaop

1. V3yHnayka opyHaH CEKHpYY dpexkesepu

2. HopmaruBnu Tontypyy

3. ATaiibiH CEeKUpPYY KOHYTYYIOPAYH TYPIAOPY

4. 2000 M uypKoo 3pexenepu

5. Hopmarusnu Tontypyy

6. T'opu30OHTANIBIK TOKOOIAYKTAPAbl OTYYHYH 3pexKenepu

7. 3000 M 4ypKOOHYH 3pexKenepu

8. Hopmarusnu Tontypyy

9. ApanbIKTHI KapMOO.

10. Kononara 6esryHYHYY

11. NiikeMayyayKTY KaMTbITaH CHOPTTYH TYPJOpPY

12. YbigamMkaitnyymyKTy eCTypYYydy KOHYTYYIep

13. UsimamMKainyysIyKTy aHBIKTOO YKOJIOPY

14. AspoOuKanblk MYMKYHUYJIYKTOPY KOTOPYJIATTy KOJIJOPYHYH HETU3IEPH

15. A3poOuKanbIk MyMKYHUYYJIYKTOPIY KOTOPYIATTY4dy KOHYTYYTYIOPIYH TYPIOPY
16. blkyamMayynyK >KOHYH/I® TYITYHYK
17. blkuamayyyKTyH HETU3TH caraTTapbl

18. blkuaMayynyKTyH TaTaal >K0JIJOPYHYH MYMKYHUYJIYKTOPYH TapOUsIo0 XKOJII0py

AKBIPKBI KOHTPOJI100 00I0HYAa OKYY HATBIHKAJApPbIH 0227100HYH TapTHOH



BOJ’I)KO.]'I)Iyy 6an'IOOHyH, KaTblIIYy41yJapAbIH 63 ajJJ/IbIHYa HIIUMHUH aJIKarblH1a HIIKE
AllbIPBLIIAT

*asyy kaHa ap KaHgan 6aanoo yuyH tanantap COA uwTeecyHaery masmyHra esrede 6acbim
}KaCOOHYH TOMOHKY KputepuiinepuHe Kes KapaHAbl:

TeKwepyyuy Bangap Kbizgap
KeHyryynep

«5» «4» «3» «5» «4>» «3»

30 M YypKoO 4.4 4,8 5,4 4,8 5,5 6,2

60 M yypkoo 8,4 9,0 9,8 9,6 104 11,0

100 m yypkoo 14,0 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5

Y3yHayka 220 200 190 190 165 145
cekupyy

3000 m 14.00 15,00 16,00 - - -
YYpPKOO
(6anpap)
2000 m - - - 10,30 11,30 12,30
YYPKOO
(kei13gap)

16 kr rmpa 35 25 15 - - -
KeTepyy

Tynky 6ongy 50 40 30 40 30 20

keTepyy (1
MUHYTTA)

Karblmyy4yjapAbIH HIITEPUH bIKYaM 0alIKapyyaarsl 00/KOJIAYY KpUTepuiljiepauH
O0aanapsl
KatpimyyuyHyH oo3eku ¢popMaaa,0KyyHYH KbliibIHTBIKTOO KPUTEPHUiiJIEPMHUH 0aanapbl
96.- 106. —“3H >kaKmibr’
76.- 8 6. —“xaKmibr”’
50.- 6 6. — “xanaartanabIpapiasik”’ 00.-
4 6. — “kaHaaTTaHBIPAPIIBIK SMeC”

IIpakTHKAJBIK cA0aKTa KPOCCBOPAYH Kacaayy (opMachbIHbIH 00JKOJYY TYpPAOry
TaJa0bl.
Kpoccropayn ontumanyy cesepynyH kenemy-20. 1) KpocecBopa Ty3yyaeH
MYPYH TEMaTUKaJbIK TY3YJYIIYH >aHa CoO3IepAYy TaHA0O0 KEPEK, aHJaH KUHWHUH OLIOr0 bUIANbIK



cypetyH umityycy a63en. Ce3mepay SMHE Y4YH UYUHYYIOH MYPYH OWJIOHYY Kepek,cebeOu
OMPHHYM TY3YJIYIIYH YMHAWI AJbIN, aHJaH COH CO3J6epay jKa3caH, K33 OWp co3/1ep YUHMEHUH
WYHHE Tyypa KeJ0el Kaiar xe co37ep KoIl, a3 00Tyl KaIbIIIbl MYMKYH. DpTe YHUHITeH YuiMe/Ie
TepT, Oemr Tamragan 00JCco, aHJaH COH JaspJaliraH CO3JYH TaMrachl aHJaH KOIl JKETH, CETU3
OoJyn Kajica Tyypa Kenbel Kaar.

2) KpoccBopayH 3H Tyypa TY3yJyIly TOPT TapaObl CHMMETPHUSUITYY OOJITOH UMYy Tyypa AeJerT,

ap

OMp 63 MUHUMYM 3KH KECWIHINTE O0Iyycy Kepek ( Keml 0OJCO aHIaH Ja KaKIibl). 3)

BaapbiHaH KbI3BIKTYY %aHa 00p KPOCCBOP/ Y3YJI06I'eH KaTapbl MEHEH ap Oup Tamra KUHUHKU CO3

MEHEH Jian keiarenu. bupok mMbiHai y3yn0ereH KpoccBOp.I UIITET€HIe, OMJIOHYYTra OHOM KeJleT.

4)

5)

6)

7)

8)

KpoccBopayH xacanranoocyHia KOJJIOH KeJlce TyypachlHaH OamTaraH OHOM KeJeT, OupoK
YKaHJIBIPMarblH TONTYPYYJa 34 POJib OMHOOONT, aHbl TY3TOHT'e JKOH raHa OHOM 0O0JIOT.

KpoccBopayH koiy 3aT aTOOYTYH aToOY >KOHIOMOCYHYH JKEKEIIMK TYPYHZ®, allpbIM I'aHa
KOITYK TYPYHI® 0oyyra TUHUII X.0.

Dy KaHJall HMOLIMOHANITYY YKaHa KbICKapThUITaH Oallika ce3iep Koiaonynoaint. KpoccBopano
KEMHUHJIE SKHJIEH co3 0010011y Kepek (Acad TypaToBud, ak )KOOJIYK 3K.0.) MBIHAAH ChIPTKaphI
OpPTOCYHa ChI3bIKYa KOIOJITaH ce31ep aa 60m6oit (Ak-Cyy, aH- ce3uM xk.0.).

KpoccBopayH dwakmarel OWMpHHYM JKa3bUITaH TaMTaHBIKBIHIAH OOJIylly Kepek jkKaHa
HOMepJiepu Koronyiry ad3en. Kas Oup cesnepae TyypachlHaH jkaHa TUTHHEH KelreH Oupuei
HOMep 00JIco, OLIOHI0M yuypaa OypuTta Oup Tamraga (OKIIONT) OaIlTaibIIIbl MyMKYH.

Ce3ayH MaaHucH OMp TaHa CO3AYKKe Oall HHUII Kepek.

Bosxoanyy noknanabin skacanyy tanadbi ROWER POINT dopmartka sxoon 6epumu
Kepek
A3 nerenne 8-10 cnaiignan. [Ipezentanuanoo meeHety 7-10 MyHeT GoyILy Kepek.

CraiipabH TUTYALyK Oapars! 0oy ad3en. [Tpe3enTtarus cnaiiaan 6amrTaibIibl Kepek 1a,
Ma3MyHAYH aTbl, OKYyy JKaWJIblH >Kepu (MHCTUTYT,Tailmachl, KecuOu, Kadeapacol)
TaIbIpMachl, CA0aKThIH aThbl, aBTOPYH aThl )KOHY jKaHA KETEKYUCHUHUH aTbhl )KOHY.

Ma3zmyHy ( Ipe3eHTalUsHbIH I1JIaHbl).

MasmMmyHa akTyanIyyiayK, U3IeHYYHYH OarbIThl ’KaHa MyHe3Y OepHiIniiu.
Herusru 6emnyxk.

KBIABIHTBIK. 3-5 TE3UC, SH HETU3TH HINTHH KBIMBIHTHITHI AR THIIBIT.

Konnonynran anabusrrapabplH TH3MECH.

Crnaiin HoMepJieHTeH O0TyITy KEepek.

Ap Oup crnaiiiapiH Oabl GEpUIIHIIHN Kepek.

Ap Oup MIITHH Oarisl OMp CTUIIIE aTKAPBUIBIIIBI KepeK (eHY, mpud, eademy).
TexcTTuH cnaibIHbIH OamaTsl YuyH 24-36 e14eMYyHAery MMyHKTTaH TYPYILy Kepek.

YekuTTH OalIaThIHBIH asiTbIHA Kotora 60100UT.Ap Oup cyiaeMaepIyH COHYHAA Koico 00JIOT.
13 BamaTbIH y3yH KbUIBI %a3yyra 60J00MUT.



14 Ap Oup cnaiig okmom 60560ro THHMII. Orep OKIIOM KBUIBII JKa3TBIH KeJIce, MYMKYH
6011C0,asTBIH/IA TYYpa 00JIOT.

15 Mpudrep. [Ipesenranusra xacanranoo yuyH Arial, Tahoma, Verdana, Times New Roman,
Georgia- mpu@ s
16 Mudopmarusibik TekcTTe MpuTHH oademy 18-22 myHKT.

17 bup cnaianblH MuUHE 54 KaHail OWp Heue TEKCTTH KHPTU3Yyre 00JIOOWT. A KaKKa Kepek
raHa Te3ucTepu O0aTeipyyra 00JoT.

CuHKBelH K0HYH/10 TYIIYHYK. CHHKBEHH Ka3yyHYH OWJIUM Oepyyuy/Jayk O0esyry
JKaHA MaKCaThl, IpesKeiepH, TAIaANTapbl, IAPTTPLI

CuHKBelH KOHYHA® TYWIYHYK. bIkTbiH (cTpaTerusHbiH) Oyn Typy, ©Tyiyydy OaapIblK OKYyy
KalmapablH cabakTapblHIa KOJIZOHyJaT. byn Meronno Oup Heue Ce316H Ce3UMMIU OWIIUPHIL,
CO3/I6pAYH 3H MaaHWIYYCYH TaHjall, TaTaajql HAesIapAbl TY3YI, TYLIYHYT'YH CHHTE3JCIUTHPHII,
cypeTTeere, oil KYrypTyyre LIbIKTaHbIpaT. bepuireH Herms ces3ay deuMeIeIIeT. CuHKBelH
JIeTeH co3 (paHCy3 THIIMHEH aNIBIHBII, “Oenr’” Oenr JereH co3ay OMIauper.

CHHKBEIH ce3 TypJle YUKAIITHIKTHI Tajlan Kbli0arad, pudmanaminarat, o1y *KblHbIHTBIKTOOUY
KapakaT KaTapbel KOJJIOHYI, AaTKapyydyJapAblH OH XKYTYPTYYCYH OMIOTYI, OWJIOHYJraH
peduexuusIapapl Tajan KbUITaH TYIIYHYKTOPAYH SKbIMBIHABICBIHAH “4 cam bIp”. AN spexe —
cXeMasap/JblH HETU3UHE TY3YJIOT.

Makcathpl: a) TaTaall )KaHbBUIBIK - Kabapiap/ sl TONTOWITYPAT ( CHHTE3/IEIITUPET)

0) aTkapyydynapJbiH OMJIUM —ISHTI3JIH, TYITYHYTY Oalikanar, 6aanaHar.
B) UBIFapMayblUIbIK KOPKeOM- 1JJieC KapaXaTblH, airadH OWIMMHH
MaalbIMaTblH OMPUKTUPET.

CuHKBelH Xa3yyHYH OWjnM Oepyy4yJyk 0esyry. AyauTopusiia eTyJIreH Temara )apaiia
Ty3yneT.CUHKBEIH Oup raHa ‘“mMaHacTaaHyy’ cabarblH 5MecC, KbIPTbI3 THUJIM Ca0arbiH J1a KaMTHINIT.
Cebebu, 3atr, CbIH aTOOYTOp, ATULI e KaHa Oallka Temara THeleNyy Oamika ce3 TYpPKYMAepyH
KOJIZIOHYTI, MaaHUJIEII- CHHOHUM CO316pAY aHAIU3IEHT, TAIJANT Ja anapiblH apacblHaH TEMaHbI
“auykaH” SH KEpeKTYY COe31ly TaHAalT. OTyareH TeMmaliapra OW KYTYpTyH, Kepyy, VIVY,
MYMKYHUYJIYTY aubUIbIT.

Jpeikesiepy, TaJantapel, maprrapbl. CUHKBEIH *a3yyJaH MypyH aTKapyy4dyJap TOMOHKY
Spexenepar, TajanTapisl, MapTTapAbl ©3YJepy HUIITEN YbI'yyra OKyTyydy e0eiire Ty3eT. Al
mapTTap 00JHKOJI MEHEH:

1. baapnpik oif Gaamnyy;

2. bup yuypna ce3 Tanamslin cyiiiee0e;
3. Cesny 6emnbee;
4

Ap 6I/Ip aJlaM ©3 UIINH, UJCIACBIH, YCUUMUH, KO3 KapalllblH amra ajiaTt,



Yekrerenre, ChIHAaraHra, Kakkanra 0oJ00iT;
Bupu — Oupun yryy, ceiiinamntyy;
lepuru »aHa TON MEHEH OMPTENIEUINII, )KapA1aMAalIbII HILITeo;

baapapik cypoo maaHunyy;

© o N o O

KepceTme Gepurl, uAesIChIH TaHYyJ1a0aT;

10. bepunreH TeMaHbIH YCTYH/O HILITOO;

11. BenruneHreH yOYKBITTHI, pErJIaMEHTTH CaKToO ( KOproo yOakThIChl 5 -10 MyHeT)
12. CunkBeliH cnaill TYpYH/Ie JaspJalibliibl KEpeK.

JcKepTYY: TEMaHBIH OOp KECHWIMHE, MakcaT, MacelecuHe OalinaHblTyy K33 Oupne 3
MYHOTT® J1a ’Ka3blIIlaT.

CUHKBEHWH/IA ’)KA3YYHYH CXEMACHI:

1-caGpr--------- 3aT aT00Y
2-ca0pl--------- CBbIH aTO04
3-cabpI---------- STHII

4-cabbl Temara THeHIenyy cyiiem, ¢ppasza 4 ce3naeH Typar

5-ca0bl TeMaHBIH MaaHW — MaHBI3BIH OepreH ce3 ( chHOHUM ) barkaua
anTkanma: 1- caowl (1ces)

2-calwl (2 co3)
3-cabmr (3 co3)

4- calwl ( ppa3za ( Temara kapail oif )KYTypTYY 010y) (4 ce3)

5- cabbl MaHBI3 — MaaHuem co3 (1 ce3)

KJIACTEP ’ KOHYH/O KAJIIbI TYIIYHYK. Knactep aHrIuc THJIMHEH KOTOPTOHIO —

“muHrmn” gered TYWwyHYKTy Oepet. XKy3ymayH 1 (Oup) mMHruiIMH — ToOyH asecteTceHep 00JIoT.)
Krnactep — Ton- mmHrun 6eaymrypyy xe Ty3YY- aTkapyydyiapAblH KaHAaWaelp Oup Tema O0r0HYa
auyblK YKaHa PKHUH OWIOHYIIyHa *apJaM Oepe TypraH MeJarorukaibIK bIK (cTparerus) . Al “axbul
scke (Maare) yalyyn” JereH akblpKbl ME3THIIIETH TEPMUHAU AJICaK, MI3HU TY3[6H —TY3 UIITOOre
MaxOypuaitT. O# )KyrypTyyre MaxxOypiIo0OHYH KbIHBIp TYpY KJacTep Ty3Yyy OOyl caHajar.

VII. JATTAHYY-ANEJJISILUSIL. Drepie kaTollyydy ajaraH KbIMHTBIKTBIH OaachIHa
kapibl 6osco anna an bBB3UTUHuH KecunTuk KoJeKUHUH )KeTeKUYUITUTUHE
JMaTTaHyyTra aKbIChl 0ap, TUCIUILUIMHAIAH aNTaH 0aaHbl Y4 KYH HYUHIE KapOOT0 MYMKYH.
JaTTanyyHy *KETeKYMINK TapaObIHAaH KOMUCCHSI TY3YIYT, KEMUHE Y4 MyTaJuM KaHa
0aaHBI KOMTOH KETEKYN MYTATMMU KalipajaH Kapam YbITyyCy KEPEK.-€CIM CTYJEHT He
COTJIACE€H C pe3yJIbTaTaMH OLIEHKH MUChbMEHHOTO SK3aMEeHa, TO OH UMEET MPABO MOAATh
aneJusIUIo0 Ha UMs PYKOBOAUTENS cTpyKTypHOro noapasaenenus MCUTO B Teuenue 3-x
THEH mocie 00bsABIEHUS Pe3yIbTaTOB MO JaHHOW AucHuIuinHe. [t paccMoTpeHust
aneJuIsiuy PYKOBOAUTEIIEM CTPYKTYPHOIO MOJIPA3ACICHUS CO3/1a€TCsI KOMUCCHUS B
COCTaBE HE MEHEE TPEX IMPEIoIaBaTesieil, BKIIK0Yas SK3aMEHAaTOPa, BEICTABUBIIETO OLICHKY,



MOJ IPEACENATENBCTBOM PYKOBOJAUTENEM MOAPA3IAEICHUS WM JIMIIA €TI0 3aMELIAOIIETO.
Komuccust oieHuBaeT NMCbMEHHBIN OTBET CTYJEHTA, JaHHBI UM paHee.
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